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　たんぽぽ

１１月２１日練習場所の東原コミ
セン祭りに参加しました。
会場にはパラパラと１０人位の
お客様。

自主活動便り

　　　    　　　 　　　
春の訪問コンサート日程

5/26（日）ヨウコーキャッスル綾瀬　　14:00　　　

6/4（火）道志会　　　　　　14:00　　　　　      　　　 　　
5/19（日）ヨウコーキャッスル綾瀬　14:00　　

4/11（木）みなみ風　           14:00　　　　  海老名Ｖ　

6/3（月）メイプル　　　　　　　14:00　　　　

6/2（日）ヨウコーキャッスル綾瀬　14:00　　綾瀬Ｖ
5/11（土）sonpoラヴィーレ厚木　　11:00         海老名Ｖ　             

5/31（金）サンホーム鶴間　　　　　14:30　    琴　海老名ベル

6/13（木）道志会　　　　14:00　　　　

5/31（金）　　　　　　　　　　　　14:00　  　 　　

6/1（土）神奈川セントラル　　13:30　座間ベル・琴

5/22（水）sonpoラヴィーレ綾瀬　　14:00        　 　　  

5/18（土）栗原第１ホーム　　　　14:00　       座間ベル・琴

5/29（水）sonpoラヴィーレ綾瀬　　　14:00　　

　　　    　　　 　　　

ヴィラ城山 　　　　　綾瀬ベルＥ　

綾瀬ベルＥ　
　　　綾瀬ベルＡ・司会綾瀬Ｖ

　　　綾瀬ベルＡ・司会綾瀬Ｖ

琴 司会綾瀬Ｖ・

綾瀬Ｖ　

琴

琴・司会綾瀬Ｖ

大正琴演奏曲

１、

２、

３、

４、先生（ここから歌）

５

６、

８、　　　　　（歌と体操）

７、

９、

１２、

１３、

１４、

１０、

１１、

１、

２、

３、ハッピーバースデイ
　　　

５、野に咲く花のように（ベル）

４、川の流れのように（ベル）

６、

７、旅の夜風（ベル）　

９、無法松の一生（べル）

８、さざんかの宿（ベル）

１０、花笠音頭（ベル）

１３、
１４、

１１、四季の歌（ベル）

１２

綾瀬ベル

１、早春賦

２、みかんの花咲く丘

３、ふるさと～春

１、野に咲く花のように

２、瀬戸の花嫁

３、オーラリー

５、

４、瀬戸の花嫁

６、川の流れのように

７、ソーラン節

座間ベル

海老名ベル

握手ゲーム

天国と地獄

仲良し小道

はぶの港

ないしょ話

ちゃっきり節

ブランデーグラス

マイウエイ

高校３年生

炭坑節　

 

肩たたき

　肩たたき体操

愛のオルゴール（トーン）

握手ゲーム
バラが咲いた（ベル）

幸せなら手をたたこう（ベル）

ボイス

　　あるバッタの話
　　群読

　歌　など

ハッピーバースデイ

川の流れのように

あ　栗原　　神奈川セントラル

あ

あ

あ

あ

あ

あ

あ

あ

あ

野ばらメドレー（トーン）

グループ活動模様ＮＯ10

綾瀬ベル　風

吹越真佐美

福原さん

南郷律子

松本美佐子

高橋さん

高橋榮子

松本さん吹越さん 南郷さん

ベルのハーモニーに心惹かれて入会してからアッという間に４年も経って
いました。ベル一音一音のつながりとハーモニーが大切なのですが
未だに満足できる演奏に繋がりません。
それでも自分のボケ防止と春、秋、クリスマスなどの訪問先での励ましの
言葉に元気を貰いました。
もっと皆さんに喜ばれるボランティア活動をしていきたいと思います。

ONE
楽しいレッスンと自主練でアッという間に月日が流れていきました。
ONEハート「風」、NPO赤十字奉仕団NPO法人神奈川写真会と、３つの
ボランティア団体に関わり充実した生活を送っていますが、反面、この
３つの日程が重なってしまう事も多く、皆さんにご迷惑をおかけしてしま
うことがあります。これからもこのボランティア三刀流に加え、趣味の
野鳥撮影、自然観察ハイキング等多忙な日程をこなしていくつもりです
のでどうか暖かく見守って下さいね。

ONE
演奏を続ける中で「自分たちの
演奏で喜んで下さる人がいる！！」
それだけで力になります。
私たちはボランティアですが、先生を
始め、一緒に活動する皆さんが惜しみ
なく、時間をさき、熱心に練習する姿を
見てきて、私自身もパワーを貰い
ながら活動しています。
　そんな素敵な仲間の皆さんと
生涯”ベル友”でいられたら嬉しい
です。

ベル体験に参加して、ベルの音色に魅了されそのまま入会し１２年経ち
ました。思うように演奏出来ませんが春秋の訪問コンサートなど。。。に行き
皆様の笑顔に癒されています。仲間にサポート頂きながら続けていこうと
思っていますので。。これからも宜しくお願いします。

曲が進むにつれ人々が集まり３曲目には
会場が満員になり、立ち見の方も大勢
いました。琴の音に人々が引き寄せられ
たと思い、初めての経験で感激しました。
加藤さんが緩急を意識した「宵待ち草」
「待ちぼうけ」「人生劇場」などのプロ
グラムを組み、帰り際には素晴らしい
演奏だったとおほめの言葉も頂きました。
私達は介護施設保育園等に伺っています。
初めて聴いて下さる方もいる事を思い、
１曲１曲心を込め、ボランティア活動に
勤しみたいと思った意義ある一日でした。
また、２月２２日には仲間の戸城さんの
紹介で大正琴演奏会クラルテサロンが
開催されました。カサブランカの方３人も
　　　　　　　　　　

ハートに出会い、ベル

ハートに入会させて頂いて早２年になろうとしています。

福原玲子

十数年余り前、我流「文字譜」を考案、地域でベルの体験を試行実施。参加者は高齢、
病弱、認知症の方など。「文字譜」を使用。終了した直後に中でも大変ご高齢の方が
是非ベルをやりたいと熱望された。ベルの素の魅力をそこに実感した。温かなグループ
が誕生。ある意味、これがベルとの本当の出会いかと思う。
歳月と共に
は、

ONE

ONE
ONE

ハートのメンバーも移動はあったが、その時々の空気のメッセージ
ハートの成長に糧となっている。特に齋藤先生のエネルギーは湧き出ずる

ハート泉の如く。果敢に挑戦なさるご指導と運営により の将来は正にミュージック
ベルのようである。
ボランティア活動に携わる中で、私は岡倉天心の「空気を描けないか」という言葉を
常に心の中で反芻する。

それぞれ忙しい日々を過ごしているメンバーですが、ボランティアの
意識は高く、自主練習は真剣そのもの。。。柔らかな風の流れを感じるグループ

（綾瀬ベル事務局長）南国土佐を後にして

（ここから歌）

（文：高野和子）

いらして下さり、心強い応援頂きました。若いお母
さんには体験して頂いたり、尺八とのコラボレー
ションがあったり、新しい会場には、新たな出会い

があり、新鮮な感動
がありました。役員の
皆様のご尽力により
素敵なサロンに
なり感謝致します。


