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本部より
　

12月はクリスマスコンサートに伺いました

大正琴・ベル・朗読劇団

　この度めでたく傘寿を迎えられた岩崎さんからコメントを頂きました

N

定年退職して22年になりますが、その退職時に老後の余生をいかに

過ごすかを考えました。

そして、「明るく元気で充実した余生を送る」を目標とし、息子達に迷惑を掛けない身体の維持

や家庭内において存在感あるおじいちゃんの保持などを目標にしてまいりました。

幸い、身体に多々支障はありますが、現在痛みもなく、軽作業で身体を動かしていることが

健康に繋がっているように思われます、また趣味である朗読や元同僚との楽しい麻雀も

中断していたこの生活が、昨年後半コロナ感染の緊急事態宣言発令の中止により　戻って

まいりましたが最近新型コロナの変異株「オミクロン株」の感染が拡大し、再び中止が

皆様方一人一人が3回目のワクチン接種などの感染対策をしっかりし、秋の記念コンサートが

無事実施出来ることを祈ろうではありませんか。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

私ごとですが、今年2月に傘寿を迎えます。身体の部品も80年使うと、

あちこちに支障があり、特に心配な不安部位もありますが、新品に

交換することもできず修理予防に努めています。

新年あけましておめでとうございます。

ワンハートも25周年を迎え、秋には記念コンサートが予定されています。

生きがいとなっています。

心配される状況になっています。

2022年になりました。寅年は冬が厳しい程
春の芽吹きは生命力に溢れる年だとか、、、
力一杯にみんなでコンサートの日を迎え
ましょう。今年も宜しくお願い致します。

海老名図書館で読み聞かせ中

Subject:
泉正園訪問コメント
From:
izumi yamada <mamachanfight429@gmail.com>
Date:
2021/12/28 20:06
To:
斉藤恵美子先生 <tokko12325@ybb.ne.jp>
X-Account-Key:
account1
X-UIDL:
AKzEY2QAAGyNYcrvuAPkGG4ATIo
X-Mozilla-Status:
0000
X-Mozilla-Status2:
00000000
X-Apparently-To:
tokko12325@ybb.ne.jp; Tue, 28 Dec 2021 20:06:30 +0900
Return-Path:
<mamachanfight429@gmail.com>
X-YMailISG:
hV1Bo2YWLDsj.AVjpD6NV9rfwYA.HAwtFV3o0VdEdGoXJTEP POqLuIk9298oQ1MGZ3gOmKVrlugON3bwmVrG_YRF8MIqofPqYC1UB9xLYx0V afs6S56u4_EDHzZHMGj881bWTzyVNhlIQRJCIiQ4eofot6C.Cls7J7YckEhn p0jpGFl03royj7u1s0TyPnhY9S066xSkYQFvImJsLDR4eFgFdYdwtGKPYlR9 ThCjRA5nNvZJXfqP30YFlN7IeOm.7X4lYTEr_BGwdnlEx2eJ0gAJSFanpoqB W24cgxogxUpSm8VbqIeVzL14BcznMajydDT15xsjRSROUWUmYii0DGsXxEts To7iw7axAeYrvpPhng3erfYSHmGW2pgFUQknjuWpCc.fOSH1NKfn.3ZuX4BW AgUc7_BhYUKs55IIga6QqZa5FdkFTMiTd0AJlYyf43xyywetT4GHKc8T35ZE _YSnbtwd4vuGvlQuwCVU0UkYAbG6aPexWBrpLxhmc3puP8ubAxQDv2c1e944 rTU6wiaaH6k5n0ioj1sD9JETgRv7nmItEhkSeRCY1zTAXUXBI7J737.ntgNY BbewpR0vpjRwjIKXPdB104okN6o96vvzx0f3gZunG5ZlBrIhxoIzU9NZ1tbv 5H3inig2rHZhwjPiZwQJq65cqTy5s9utcHE8A48CrZn6LfLbN8zyGZys8vKm ajT_YMkLT.gBzfFDlyvuWSrK.FrnMZxXqsegN2MI2Q2pPBI0QpemN9KWAu3_ Oe9VW648056tU2ForZBy_cbTIvGwcJi0w1lGv_H6xNMhp0KjGKPpIR8iEbtj 5S9UIRDJI2n4lbJzM0yu0P4EiWQJt0AUxsXmOBm_whCsIluvEJ0L2EouPan2 kA1wXef_XopZ2y7F3OS5MMcwj.hDMbgBff0i9jySV0t1hN1YrD55XuijjtU7 i4qnZTnULiBSyZd8jBxMB_8sYmxqabsDZiU_MjsSZ5uIBRKJHjBf486UPOQr irL2gb0okVnb0mnw5u0eZlU6yR0TudyYzTDN9GWykHZFrqEsUrealZHOwkq0 IHN6UDWR3RWYYIOfzdfRhXxI75_XqOjI.tYaJwyhqcXrWEtSicSHIxq99gCH YD613S_T.yOpoFUV8e80XHx4KEICnAFEexNoBzBjWs9k3GZoexv6dHT.FdAV NF4oqIxNwDNnCB8ZqiLp0qBZ4bkXCkgwV6I4_pY2m8hJcVQ28FbwWSQ1tZ5J gIjarimW31.QlJdIDruszy3grGxE2T1XAZEm5Dk8iS6_DQ--
X-Originating-IP:
[209.85.210.52]
Received-SPF:
pass (mail-ot1-f52.google.com: domain of mamachanfight429@gmail.com designates 209.85.210.52 as permitted sender) receiver=mail-ot1-f52.google.com; client-ip=209.85.210.52; envelope-from=mamachanfight429@gmail.com;
Authentication-Results:
ybbmta710.mail.djm.yahoo.co.jp from=gmail.com; domainkeys=neutral (no sig); dkim=pass (ok); header.i=@gmail.com; dmarc=pass (p=NONE,sp=QUARANTINE,pct=100,domain=gmail.com); header.from=gmail.com
Received:
from 124.83.142.162 (EHLO mail-ot1-f52.google.com) (209.85.210.52) by ybbmta710.mail.djm.yahoo.co.jp with SMTP; Tue, 28 Dec 2021 20:06:29 +0900
Received:
by mail-ot1-f52.google.com with SMTP id i5-20020a05683033e500b0057a369ac614so23942561otu.10 for <tokko12325@ybb.ne.jp>; Tue, 28 Dec 2021 03:06:27 -0800 (PST)
DKIM-Signature:
v=1; a=rsa-sha256; c=relaxed/relaxed; d=gmail.com; s=20210112; h=mime-version:from:date:message-id:subject:to; bh=JgliE6MykJvNzGUebNHgABL49M+LiBHX0lq/Z+K1s/s=; b=EnTpYKtk2IoNOloCY+aiKxJXczrrWBMhmByzI+98tc8w1GSEQGbpbjHzaE39O7woFn h4eK2jDJ/nk6l4xChJvsLJC9QmNA3pnnds6l/Np3osZzoJwI6tyb7FfNVzatkTaoj52T WOs0/wSDrnWUqE1U+sPO7rXcBkeZ0xsy9ApGfgdZNUG9XE2JLgjSDUt3eoIJFLK30JeY +r7k69EH07ZbAnV2NYRy8SO/vy9bKaWgCvOc9B76MruRN+YmTD2QycNd2zuJYFGK1MiC g0FMm8Xjwzn3y4fHhPiDwR7SGNb4vBUlggeKkZyaBFDeehkv48V88hV29dXGNk2ojMAA KR5w==
X-Google-DKIM-Signature:
v=1; a=rsa-sha256; c=relaxed/relaxed; d=1e100.net; s=20210112; h=x-gm-message-state:mime-version:from:date:message-id:subject:to; bh=JgliE6MykJvNzGUebNHgABL49M+LiBHX0lq/Z+K1s/s=; b=lVj90bCtvyq/JRK5LNJnYdhZQYvEw9tAlR9LP55uw1ezsmtSkI2FA1SyHGEkHVtaPK qoLNaDC8ELBH+02PcqkVdoBbDAEh1mcIWy0hxDMpeBdrBHGfT/GsxGnC28pGQVfR8QcL wtwflajLs34++3x++ULtbXmWwg+4Ru+F43pRw05hndWJB22Q4BWyPJ/jQcqRjyr8a/MI ZadwErXMXmOPHseJ+5bvYtmI1gKljNpJo1FLKgu8YeCP5kCUgufKd5YuYjr5zS8f3GBp 07b4Y8UFUqzkJtgrd8TrapboLtfQ3U07yNREMqvaaqiWcp6LY4alTb4V1ez1JvDm1xcP A7YA==
X-Gm-Message-State:
AOAM531xyQpNdh7uEa/RGipgSOmnwL3j1fCReg4LDdGhTTrXWHXNQCba XgH4/bnU7gkWoF0eXm/FdrepVyCBJOypE8cV/88Pfuiu
X-Google-Smtp-Source:
ABdhPJzMwzIXS3svzDS/+Q9Rxfa2sf20ozSdNATsAm0gjiGccUJhS6vLa7KnMLfzLZMT4OICJGiHQHsdyh6yHXB5W8o=
X-Received:
by 2002:a9d:200f:: with SMTP id n15mr14824057ota.66.1640689584992; Tue, 28 Dec 2021 03:06:24 -0800 (PST)
MIME-Version:
1.0
Message-ID:
<CACbN1WdTYACd+T80x9COiiHT+XvLs0bs40UxXLrwN2UEYs3uAQ@mail.gmail.com>
Content-Type:
multipart/mixed; boundary="000000000000e780fe05d432cf85"
Content-Length:
6284206

１２月２５日（土）泉正園にクリスマスコンサートで訪問しました。
コロナ禍で今年初めてでしたが、１年ぶりにお会いするデイサービスの方たちはみなさまとってもお元気で、嬉しく喜びもひとしおです。
１曲目は賑やかに『ジングルベル』。クリスマス曲を２曲お聴きいただき、
さぁ?　みなさまご存じ懐かしのメロディーです。
曲を紹介しても“知らな～い”と・・・でも、演奏が始まると、大きい声で歌う
歌う。楽しい??　次に今年初めての試みで『長生き音頭』を振付し、みなさまと一緒に踊りましょうです。簡単で盆踊りでお馴染みの振付になっているので、その場でも見よう見まねで”シャシャンとねシャシャンとね”と手を振り、腰を振り・・・楽しい??
いつも訪問のたびに思うのは、泉正園のスタッフの方の協力です。歌詞カードを替えて頂いたり、みなさまと一緒に歌ったり、踊ったり、しっかり盛り上げて下さるので感謝の限りです。
最後は、『おもちゃのチャチャチャ』『ジングルベル』をみなさまとベル共演でお開きとなりました。
後日（やっぱりこれだ??よね?）とスタッフが口々に感想を言ってました。と聞いて、何よりの誉め言葉を頂いたと嬉しくなりました。
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X-Originating-IP:
[209.85.210.52]
Received-SPF:
pass (mail-ot1-f52.google.com: domain of mamachanfight429@gmail.com designates 209.85.210.52 as permitted sender) receiver=mail-ot1-f52.google.com; client-ip=209.85.210.52; envelope-from=mamachanfight429@gmail.com;
Authentication-Results:
ybbmta710.mail.djm.yahoo.co.jp from=gmail.com; domainkeys=neutral (no sig); dkim=pass (ok); header.i=@gmail.com; dmarc=pass (p=NONE,sp=QUARANTINE,pct=100,domain=gmail.com); header.from=gmail.com
Received:
from 124.83.142.162 (EHLO mail-ot1-f52.google.com) (209.85.210.52) by ybbmta710.mail.djm.yahoo.co.jp with SMTP; Tue, 28 Dec 2021 20:06:29 +0900
Received:
by mail-ot1-f52.google.com with SMTP id i5-20020a05683033e500b0057a369ac614so23942561otu.10 for <tokko12325@ybb.ne.jp>; Tue, 28 Dec 2021 03:06:27 -0800 (PST)
DKIM-Signature:
v=1; a=rsa-sha256; c=relaxed/relaxed; d=gmail.com; s=20210112; h=mime-version:from:date:message-id:subject:to; bh=JgliE6MykJvNzGUebNHgABL49M+LiBHX0lq/Z+K1s/s=; b=EnTpYKtk2IoNOloCY+aiKxJXczrrWBMhmByzI+98tc8w1GSEQGbpbjHzaE39O7woFn h4eK2jDJ/nk6l4xChJvsLJC9QmNA3pnnds6l/Np3osZzoJwI6tyb7FfNVzatkTaoj52T WOs0/wSDrnWUqE1U+sPO7rXcBkeZ0xsy9ApGfgdZNUG9XE2JLgjSDUt3eoIJFLK30JeY +r7k69EH07ZbAnV2NYRy8SO/vy9bKaWgCvOc9B76MruRN+YmTD2QycNd2zuJYFGK1MiC g0FMm8Xjwzn3y4fHhPiDwR7SGNb4vBUlggeKkZyaBFDeehkv48V88hV29dXGNk2ojMAA KR5w==
X-Google-DKIM-Signature:
v=1; a=rsa-sha256; c=relaxed/relaxed; d=1e100.net; s=20210112; h=x-gm-message-state:mime-version:from:date:message-id:subject:to; bh=JgliE6MykJvNzGUebNHgABL49M+LiBHX0lq/Z+K1s/s=; b=lVj90bCtvyq/JRK5LNJnYdhZQYvEw9tAlR9LP55uw1ezsmtSkI2FA1SyHGEkHVtaPK qoLNaDC8ELBH+02PcqkVdoBbDAEh1mcIWy0hxDMpeBdrBHGfT/GsxGnC28pGQVfR8QcL wtwflajLs34++3x++ULtbXmWwg+4Ru+F43pRw05hndWJB22Q4BWyPJ/jQcqRjyr8a/MI ZadwErXMXmOPHseJ+5bvYtmI1gKljNpJo1FLKgu8YeCP5kCUgufKd5YuYjr5zS8f3GBp 07b4Y8UFUqzkJtgrd8TrapboLtfQ3U07yNREMqvaaqiWcp6LY4alTb4V1ez1JvDm1xcP A7YA==
X-Gm-Message-State:
AOAM531xyQpNdh7uEa/RGipgSOmnwL3j1fCReg4LDdGhTTrXWHXNQCba XgH4/bnU7gkWoF0eXm/FdrepVyCBJOypE8cV/88Pfuiu
X-Google-Smtp-Source:
ABdhPJzMwzIXS3svzDS/+Q9Rxfa2sf20ozSdNATsAm0gjiGccUJhS6vLa7KnMLfzLZMT4OICJGiHQHsdyh6yHXB5W8o=
X-Received:
by 2002:a9d:200f:: with SMTP id n15mr14824057ota.66.1640689584992; Tue, 28 Dec 2021 03:06:24 -0800 (PST)
MIME-Version:
1.0
Message-ID:
<CACbN1WdTYACd+T80x9COiiHT+XvLs0bs40UxXLrwN2UEYs3uAQ@mail.gmail.com>
Content-Type:
multipart/mixed; boundary="000000000000e780fe05d432cf85"
Content-Length:
6284206

１２月２５日（土）泉正園にクリスマスコンサートで訪問しました。
コロナ禍で今年初めてでしたが、１年ぶりにお会いするデイサービスの方たちはみなさまとってもお元気で、嬉しく喜びもひとしおです。
１曲目は賑やかに『ジングルベル』。クリスマス曲を２曲お聴きいただき、
さぁ?　みなさまご存じ懐かしのメロディーです。
曲を紹介しても“知らな～い”と・・・でも、演奏が始まると、大きい声で歌う
歌う。楽しい??　次に今年初めての試みで『長生き音頭』を振付し、みなさまと一緒に踊りましょうです。簡単で盆踊りでお馴染みの振付になっているので、その場でも見よう見まねで”シャシャンとねシャシャンとね”と手を振り、腰を振り・・・楽しい??
いつも訪問のたびに思うのは、泉正園のスタッフの方の協力です。歌詞カードを替えて頂いたり、みなさまと一緒に歌ったり、踊ったり、しっかり盛り上げて下さるので感謝の限りです。
最後は、『おもちゃのチャチャチャ』『ジングルベル』をみなさまとベル共演でお開きとなりました。
後日（やっぱりこれだ??よね?）とスタッフが口々に感想を言ってました。と聞いて、何よりの誉め言葉を頂いたと嬉しくなりました。
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１２月２５日（土）泉正園にクリスマスコンサートで訪問しました。
コロナ禍で今年初めてでしたが、１年ぶりにお会いするデイサービスの方たちはみなさまとってもお元気で、
嬉しく喜びもひとしおです。
１曲目は賑やかに『ジングルベル』。クリスマス曲を２曲お聴きいただき、
さぁ?　みなさまご存じ懐かしのメロディーです。
曲を紹介しても“知らな～い”と・・・でも、演奏が始まると、大きい声で歌う
歌う。楽しい??　次に今年初めての試みで『長生き音頭』を振付し、みなさまと一緒に踊りましょうです。
簡単で盆踊りでお馴染みの振付になっているので、その場でも見よう見まねで”シャシャンとねシャシャン
とね”と手を振り、腰を振り・・・楽しい??
いつも訪問のたびに思うのは、泉正園のスタッフの方の協力です。歌詞カードを替えて頂いたり、みなさまと
一緒に歌ったり、踊ったり、しっかり盛り上げて下さるので感謝の限りです。
最後は、『おもちゃのチャチャチャ』『ジングルベル』をみなさまとベル共演でお開きとなりました。
後日（やっぱりこれだ??よね?）とスタッフが口々に感想を言ってました。と聞いて、何よりの誉め言葉を
頂いたと嬉しくなりました。(綾瀬ベル　山田伊津美)

長生き音頭で
会場の皆様と
楽しみました

ベルはいいねえと言って
下さり　嬉しい
コンサートでした

（海老名ボイス　岩崎純夫)


