
訪問ボランティア 通信

      ２０２３年７月号
         NO ２２８Ｏ ハートＮ Ｅ

大正琴 ベル 朗読劇団・ ・

ワ ン

本部　0467-79-1379

支部　046-231-3285 　　　　

　　

　

　　　

　　　　　　　
                     

本部より７月の活動予定
＊２０23年の高齢者訪問については　２か月前には先方に連絡を入れてください。
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＊皆様にもご協力頂きましたが無事に「ベル講座」がおこなわれました。ありがとうございました。

イソシギ　　(提供：松本）

綾瀬ベル講座を終えて

講座をした結果３名の方が入会される事になりました。新しいグループが発足
出来そうで安堵いたしました。
新しいグループがスムーズに活動出来るよう　綾瀬ベルの皆様にも
ご協力頂きたく今後ともよろしくお願いいたします。

泉正園・道志会で定期自主訪問コンサートがあります。

綾瀬タウンヒルズで綾瀬ベルサマーコンサートがあります。
７月２７日（木）

４月１２日（水）に綾瀬市高齢者福祉会館において
新しいベルグループを作るべく「ベル講座」が行われ
ました。
この講座のために綾瀬ベルの夢キャラのメンバーは
模範演奏する曲の練習、楽譜の用意など
準備に余念なく当日を迎えました。
当日は８名の方がお集まりになりました。
皆さん初めての講座に緊張した雰囲気がありました。
まずは皆さんに練習していただく「春の小川」「茶摘み」
「さくら」「荒城の月」などを演奏しました。
　

熱心に学んでいる参加者のみなさん

新しいベルグループのお知らせ

演奏を聴いていただいているうちに雰囲気も和らいできました。次は参加者の演奏体験を
する時間です。
まずはベルの歴史などをお話してから、ベルの演奏法をお話していよいよ実践です。
１回目の演奏できれいな演奏ができ、皆さん自身も驚かれていましたしとても嬉しそうでした。
「これがベルの良さだわ」と私も説明しながらベルの良さを実感いたしました。
空気もすっかりくつろいでいます。
ベルの次にトーンチャイムの体験です。ベルより音を切る方法が難しいのでとまどって
いましたが、それにもすぐに慣れて、「荒城の月」「サクラ」をスムーズに演奏しました。
最後に「素晴らしい愛をもう一度」「花」を夢キャラで演奏。皆さんから拍手喝采頂きました。
４月の２回目時に新しいグループに参加される方はお集まり頂くようにお話して
講座は終了になりました。
講座の途中で市民活動センターの方が取材においでになりました。今回の写真は
センターの方が写された写真です。

夢キャラ演奏曲 体験曲
春の小川　　バラが咲いた
茶摘み　　　さくら
荒城の月　　ふるさと
花
あの素晴らしい愛を
もう一度

ベル
　　春の小川
　　バラが咲いた

トーンチャイム
　　さくら
　　荒城の月

（齋藤恵美子　記）

１０年位前だったと思います。「ベル
とトーン」の演奏会を聴き心地よい響き
が忘れられず、いつも機会があったらなあと
思っていました折、綾瀬にそのサークルが
ある事を知りました。早速体験を通し入会
させて頂き、おけいこを楽しみ始めた頃、
コロナでお休みが続き残念ながらその
グループは解散に。やっとマスク着用も
個人の判断が許され、新たなグループに

入会し再びベルに挑戦させて頂く事になりました。
何分にも高齢の私にはこの３年間のブランクは大きく
皆さんについて行く事が出来るのか心配ですが、
これまでの生活の戻れる事のありがたさをバネに
頑張り楽しみたいと思っています。
宜しくお願いいたします。

片平さか江さん

私は大上に住んでいます渋谷（しぶたに）と言います。
以前よりベルをやりたいなあと思っていました。
ある日今回の募集のﾎﾟｽﾀーを見ました。そして友人と
意気投合して体験会に参加しました。そして入会
させて頂きました。
ベルに触れ、演奏する体験は私にとりまして本当に
心ウキウキで、このような機会に恵まれた事を
感謝いたしております。
不器用でリズム感がないなど大きな不安もあり

ますが皆様と一緒に楽しんで出来たらと思っています。
月２回のレッスンを楽しみにコミュニティバスで通いたいと
思います。
お世話になります。よろしくお願いいたします。

渋谷由美子さん

高橋栄子さん
（お世話役）

相馬和子さん
私は大上一丁目にすんでいます。
綾瀬の自治会館に貼ってあるポスター
を見て音楽のある生活をしてみたい
と思いました。
ベルの音色に魅せられていて自分で
出来たら嬉しいと思っています。
偶然同じ思いの渋谷さんと出会い
一緒に入会致しました。
ベルが演奏できるようになるには
時間がかかるとおもいますが
どうぞよろしくお願いいたします。

コロナウイルス蔓延防止策の活動自粛もやっと穏やかになりました。
そのさなかミュージックベルの講習会が開催され３名の新しいメンバーが入会されました。
みなさんベルの初心者ですので、しばらくの間高齢者福祉会館で練習を重ねていずれは綾瀬ベルの先輩たちと
高齢者施設でのコンサートが出来るように私もサポートさせて頂けたらと思っています。
ベルの音色に導かれて集まった仲間とともに私も初心にかえって練習に励みたいと思います。
ベルの魅力は、心に染み入る響きであることは勿論ですが、みんなで心を合わせて上手に演奏できた時の
達成感はとても素晴らしく、一つの曲を仕上げるのは難しいのですがそれだけに「やった！」とおもう達成感
充実感を求めてまた練習に励みます。
第２と第４の水曜日１０：１５～１１：４５高齢者福祉会館講習室で練習します。綾瀬ベルの先輩の方々の
ご協力をお願いいたします。まってま～す！！

笑顔いっぱいのベルレッスン風景

今月号は新しいベルグループの特集となりました。初々しいコメントを読んで
エールを送ってくださいませ。またご協力下さる方をお待ちしています。入会された皆様に１４：００～１５：００

コンドルはとんでいく、サンポ、ドラエもんなど

司会　川島


