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本部より

なかなか他のグループに接する機会がありませんね。

＊今月より１２月まで活動グループをご紹介いたします。コロナ以降残念ですが

常に三つの部門それぞれが自分たちらしく活発に活動しています。

今月から、その活動模様・メンバーをお読み頂きたいと思います。

１０月の活動予定
＊泉正園・道志会・ニチイケア綾瀬

＊道志会{歌のつどい｝毎月第四水曜日自主活動
＊道志会クリスマスコンサート１２月１２日１４；００

＊セントラルケアー・みなみ風など自主活動でお願い致します。

今月からワンハートのグループ紹介を致しましょう。まずは大正琴グループその１です。

心を１つにし、楽しいひと時を共に過ごしましょう。
という意味を込めてグループ名をつけました。
プログラムも三人で考え訪問先の方々に楽しんで
喜んで貰えるよう考えています。
１．大正琴演奏２．懐かしい歌謡曲３季節の歌，
童謡など３部構成です。
懐かしい歌を歌って、合間に手遊びや体操で
楽しんで頂けるよう心がけています。
２０年以上の長きに渡って自主訪問していますが、
いつも緊張しています。
体力、気力が続く限り、三人で頑張っていきたいです。
       （ワンハートスピリッツ　島西英子）

私達グループは、施設訪問活動が楽しみで、訪問に
行く時にはみんなで積極的に意見を出し合い、曲
選びをしています。訪問先としてはあまり遠くなく
地元と考えています。
コロナ前にお伺いしていた施設に電話しましたら
どの施設も覚えていて下さいました。
サニーステージ大和さん、ニチイ海老名さん、サン
ホーム鶴間さんです。早速お伺いしました。
6年ぶりでしょうか。皆さん喜んで下さり同時に私達も
嬉しかったです。そしてこの先も定期的に訪問する事
になりました。
訪問活動があることで練習も頑張れます。
みんなで楽しく長～く続けて行けたらと思っています。
１１月には東原コミセン祭りもあるので、衣装を考えたり
するのも楽しみの一つです。　　
　　（たんぽぽ　加藤　喜久子）

大正琴グループ「カサブランカ」は、ワンハート発足当初より
海老名市の柏ヶ谷コミセンにて活動しております。
現在は８０代・７０代の７名で構成されており、月に２回は
影山先生のご指導のもと、さらに２回
は自主練習を行っております。和やかな雰囲気の中、様々なレベルが
ともに演奏を楽しんでおります。
　先日７月１１日は依頼を受け「泉正園」を訪問いたしました。
デイサービスをご利用の皆様は大変元気に歌って下さり、職員の方々の
ご協力もあって私たちの演奏に大きな拍手を頂いた事は、大変嬉しく
おもいました。
次回の活動に向けて、一層努力をしようと決意を新たにした次第です。　　
　　　（カサブランカ　萩原　節子）

たんぽぽ カサブランカワンハート　スピリッツ


